
いこい6γ 7月 講座予定
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開催月日 講座内容 材料費

6月 4日 (火 ) 元気になる体操

オカリナ演奏

オカリナ、ハーモニー歌音

6月 18日 (火 ) 栃木の革木クイズ な し

折り紙カレンダー7月

7月 2日 (火 ) 元気になる体操

切 り絵 50円

な し7月 16日 (火 )
百蕉戻≡:平藉

プラノ :田 中結子 ピアノ :横山紀子

な し7月 23日 (火 ) 輪投げ

7月 30日 (火 ) 折 り紙カレンダー8月 50円

壕「濶

疇濶貯

な し

6月 11日 (火 )

50円

な し

6月 25日 (火 )

7月 9日 (火 )
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お 仲 間 募 集 中

い き い き ふ れ あ い セ ン タ 「 |い  1こ  い 」

高齢者の楽 しみづくりと元気づくり

を応援 しています

いこいでは、毎週火曜 日の 10時 より、勤労青少年ホームの小体育館を会場に、高齢者の語

らいの場を設け、手芸や折 り紙、ボッチャや健康体操・音楽鑑賞等の多彩な活動を行ってお り

ます。高齢者の皆様の参加をお待ち しています。

なお、ボランティアも合わせて募集 してお りますのでお問い合わせ ください。
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ご 利 用 の ご 案 内
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開 催 日 時 : 毎週火曜日午前 10時～12時 (祝 日は休講 します)

講座内容は裏面をご覧 ください。

開 催 場 所 : 小山市勤労青少年ホーム (電話 :0285-23-3402)

小山市大塚 3-1-2(小山東出張所とな り)

利 用 対 象 者 :おおむね 65歳以上の方ならどなたでも利用できます。

利用申し込み方法 :開催 日に直接会場にお越 しください。

利 用 料  :  当分の間無料 +当 日受講講座の材料費
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