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∫   あなたのタイミングで、   ち

∫    お電話<ださい。       黙
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このままで、いいのだろうか

でも ・・・

でも 頭では色々考えているのに

何をどうしたらいいのか わからない

体が思うように動かない

社会から取り残されている感じで

言葉にできない こんな苦しさを

わかってもらえるだろうか

どうしたらいいのだろう

考えても 考えても 答えは出な<て

疲れちゃったな
゛

．．
．
．

　
、　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

．
・
ヽ
ｒ

ふ

∫
゛

事

`

S

や
゛

や ヘギ)

‐                 
ギ、ヾ '

漑

キ・:ご
本人も ご家族も

同じように思っているかもしれません

ご本人やご家族のお気持ちに       ξ

寄り添い ちいさな変化を拾つていきたい さ

や

゛

どうにかしたいと思うご家族のお気持ちは

ご本人のことを 本当に大切に

思っているからです

そのお気持ちを 聴かせて<ださい

お話をすることで

何か みえてくるものがあるかもしれません

あなた自身のタイミングで

お話したいと思ったときに

聴かせてください


